PLANO DE ACCAO IP
Ano de 2024

De acordo com o art.0 28°A dos Estatutos da Sociedade Portuguesa de Psicanélise (SPP), o Instituto
de Psicanalise (IP) é um o6rgao da SPP com funcGes executivas na area da formacdo (atraves da
aplicacéo do programa elaborado em conjunto com a Comisséo de Ensino), e na &rea clinica, atraves
da Clinica IP, onde os candidatos tém a possibilidade de exercer a pratica clinica.

O nosso plano de accdo para o ano de 2024 tem como objectivo a continuacdo das actividades que

tém sido desenvolvidas, no sentido de alcancar os objectivos designados nos estatutos da SPP.

1. Para um bom funcionamento institucional, o IP propde-se colaborar com:

1.1. A Comissdo de Ensino: através do dialogo regular e reunides conjuntas para a execu¢do do
programa de formacéo e sua reformulacdo, bem como no aperfeicoamento dos seminarios.

1.2. A Direcc¢do da SPP: através de reunides conjuntas regulares, tendo em vista 0 bom funcionamento
da formacdo e outras actividades cientificas.

1.3. O Instituto de Formacéo e Terapéutica Psicanalitica do Porto (IFTP): na promogdo e intercambio
de accOes conjuntas.

1.4. A IPSO: na articulacdo permanente através da representacdo do segundo Vogal do IP.

2. FORMACAO:

2.1. Realizacdo de duas reunides anuais com a presenca do Presidente do IP, do Segundo Vogal, dos
representantes de cada ano de formacéo e de um representante IPSO, com o objectivo de auscultar as
necessidades e receber os comentarios sobre a formagéo.

2.2. Constituicdo de uma base de dados online, disponivel na &rea privada do site, com pastas
referentes a cada seminério.

2.3. Aperfeigoamento do processo de avaliagdo e analise do funcionamento dos seminarios.

2.4. Reflexdo em conjunto com a Comissdo de Ensino sobre a pertinéncia da abertura de uma nova
edicdo do curso COCAP - Psicandlise da Crianca e do Adolescente.

2.5. Disponibilizacdo dos recursos do IP no apoio aos formadores e candidatos.

3. ACTIVIDADE CIENTIFICA:

3.1. Promocdo de espacos de reflexd@o e debates abertos: Journal Club e sess@es cientificas.
3.2. Atribuicéo de Bolsas IP.

3.3. Realizacdo de uma sessdo cientifica: “Bolsas IP”.

3.4. Realizagdo de uma sesséo cientifica: "Construgdo da memoria”.
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3.5. Realizacdo de uma sesséo cientifica: “Apresentacdo de material clinico em artigos

cientificos”.

3.6. Incentivo a apresentacdo de trabalhos e publicacéo de artigos cientificos.

3.7. Incentivo a investigacdo cientifica psicanalitica e a criagdo de grupos de trabalho de investigacéo.
3.8. Promoc¢do do intercdmbio com instituicbes nacionais e internacionais em areas afins da
psicanalise.

3.9. Realizacdo de Jornadas Internas - anual.

3.10. Realizacdo de Jornadas Externas - bianual.

4. ACTIVIDADE CLINICA:

4.1. No sentido de uma articulacdo entre as consultas de triagem e a atribuicdo dos casos clinicos,
serdo realizadas reunibes clinicas mensais, com a presen¢a do Presidente do IP, um elemento da
Direccdo e os colegas que receberam casos clinicos.

4.2. Realizacdo de Supervisdo mensal, dirigida aos colegas com seguimento de casos encaminhados
pela Clinica IP.

4.3. Actualizacdo periddica da bolsa de colaboradores da Clinica IP.

4.4. Actualizacdo da folha clinica de triagem.

4.5. Optimizacdo da ocupacédo dos gabinetes.

4.6. Continuar a estimular os colegas no seguimento de casos na Clinica IP, promovendo a criacao de
uma atmosfera de trabalho e de formagao.

4.7. Realizacdo de relatorio anual da actividade clinica do IP.

5. FUNCIONAMENTO INTERNO:

5.1. Informar e promover a participacdo dos socios nas actividades do IP.
5.2. Colaborar com a Direc¢do da SPP no sentido de assegurar o bom funcionamento da sede.
5.3. Assegurar o bom funcionamento da tesouraria.

6. DIVULGACAO:

6.1. Desenvolver uma estratégia de divulgacdo do IP na sua vertente formativa e clinica, junto de
entidades externas e na comunidade - actualizagdo e manutencéo do site e flyer informativo.

6.2. Articulacdo com as equipas responsaveis pelas redes sociais.

6.3. Fomentar a comunicac¢do com a Ordem dos Psicologos Portugueses, com a Ordem dos Médicos
e outras Sociedades congéneres.

6.4. Colaborar com a SPP na realizacdo do evento “Open Day”.

Lisboa, 26 de Marco de 2024
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